
Das Vorhandensein von Wasser ist wichtig für die Gesundheit unserer Haut. Der Wassermangel ist 
die Hauptursache für das Einsetzen und die Beschleunigung der Hautalterung. Diese natürliche 
Dehydration wird durch äußere Faktoren wie Wetter, Sonneneinstrahlung, Heizung, Klimaanlage ...
und interne Faktoren wie Krankheiten, Stress, schlechte Ernährung beeinflusst.

THE SMART HYDRATION PROGRAMME

Das Ziel von AQUAFRESH ist es, das Gleichgewicht und die Homöostase der Haut 
wiederherzustellen und Feuchtigkeit aus der Tiefe des Gewebes an die Oberfläche 
zurückzugewinnen, Trockenheit neutralisieren und auf die spezifischen Feuchtigkeitsbedürfnisse 
jedes Hauttyps reagieren.

• Erhöht die Flüssigkeitszufuhr
• Geeignet für alle Hauttypen
• Wasser zurückhalten und Verdunstung verhindern
• Sorgt für Elastizität und verhindert Dehnungen
• Stärkt die Funktionen der schützenden Hautbarriere
• Erhöht die Permeabilität der Zellmembranen
• Altern verhindern

• Peptid Mois-6: Ein Hexapeptid, das die Hautfeuchtigkeit, die Kollagensynthese 
und den Aquaporinspiegel erhöht.

• Soline®: Stimuliert die Ceramidsynthese und verbessert die 
Hautbarrierefunktion gegen äußere Einflüsse.

• Pentavitin: spendet 72 Stunden lang tiefe Feuchtigkeit.
• Betain: hält Wasser zurück und verhindert, dass es verdunstet.
• Sheabutter: geschmeidig machend und schützt vor äußeren Einflüssen.
• Vitamin E: Antioxidans. Verbessert die Elastizität und Festigkeit der Haut.
• Squalen: Weichmacher mit feuchtigkeitsspendenden und schützenden 

Eigenschaften. Verhindert allergische Reaktionen.
• D-Panthenol: beruhigend und regenerierend. Schützt vor Skalierung.
• Allantoin: regenerierend und beruhigend.

• Das SMART HYDRATION PROGRAM enthält eine Packung mit 5 Sitzungen, 
die wie folgt durchgeführt werden sollten:

• Schockbehandlung: 2 Sitzungen pro Woche (in den ersten zwei Wochen) + 1 
Sitzung (in der 3. Woche) durchführen.

• Konventionelle Behandlung: 1 wöchentliche Sitzung für 5 Sitzungen.
• Behandlungshäufigkeit: Mindestens 4 Mal pro Jahr wird empfohlen (bei jedem 

Saisonwechsel).

• REF. 313106 Eye Make UP Remover
• REF. 313103 Cleansing Foam
• REF. 313102 Cleansing Milk
• REF. 313105 Re Balancing Tonic Lotion
• REF. 313104 Gentle Tonic Lotion
• REF. 313212 Thermal Mist
• REF. 323101 AQUAFRESH - THE SMART HYDRATION PROGRAM
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1. Bereiten Sie die Haut vor Beginn der Behandlung mit den Reinigungsmitteln der 
Visage-Linie vor.
Reinigung und Vorbereitung der Haut:

• Augen und Lippen mit Eye Make Up Remover
• Gesicht, Hals und Dekolleté mit Reinigungsmilch (für trockene Haut)

oder mit Reinigungsschaum (für fettige Haut)
• Das Gesicht mit Hilfe von zwei angefeuchteten Wattepads tonisieren und 

trocknen lassen: Gentle Tonic Lotion bei trockener Haut oder Re-Balancing 
Tonic Lotion für fettige Haut.

• Sprühen Sie Thermal Spray auf Gesicht, Hals und Dekolleté. Trocknen 
lassen.

PHASE 1. SOFT PEELING GEL
Auf Gesicht und Hals auftragen und einige Minuten lang mit sanften Bewegungen 
ein Peeling durchführen. Dann befeuchten Sie Ihre Hände und arbeiten Sie für eine 
noch ein paar Sekunden. Danach mit reichlich lauwarmem Wasser entfernen, 
trocknen und mit Thermal Mist diffundieren.

PHASE 2. DEEP HYDRATION ACTIVE
Verwenden Sie 6 Pipetten pro Sitzung. 
Geben Sie den Inhalt in eine Schüssel und führen Sie eine vollständige Massage von 
Gesicht, Hals und Dekolleté durch. NICHT abwaschen.

PHASE 3 / MASKEN
PHASE 3A MEDIUM HYDRTION MASK / PHASE 3B INTENSE 
HYDRATION MASK
Tragen Sie mit Hilfe eines Pinsels jede der Masken (2 Spatel) auf die entsprechenden
Zonen auf, abhängig von den Eigenschaften der Haut. Zu diesem Zweck können Sie, 
wie in den folgenden Abbildungen dargestellt, vorgehen.

Medium Hydration Mask - auf Bereiche auftragen, in denen die Haut 
oberflächliche Feuchtigkeit benötigt (siehe Bild).
Intense Hydration Mask - auf Bereiche auftragen, in denen die Haut eine tiefe 
Feuchtigkeitsversorgung benötigt (siehe Bild).

Einwirkzeit: 15 min.
Nach Ablauf dieser Zeit mit reichlich lauwarmem Wasser entfernen, trocknen und 
mit Thermal Spray diffundieren.
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PHASE 4. HYDRATION ACTIVE SHIELD
Verwenden Sie 6 Pipetten pro Sitzung. Geben Sie den Inhalt in eine Schüssel und 
führen Sie eine Massage durch, bis sie eingezogen ist. Achten Sie besonders auf die 
mehr dehydrierte Zonen. Nicht entfernen.

PHASE 5. HYDRATION RICH CREME. GLOW EFFECT
Tragen Sie den Inhalt der Phase 5 auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf und arbeiten 
Sie ein, bis er vollständig eingezogen ist.

◦ Ref. : 323201 48H HYDRATION RICH CREAM – Glow Effect 
◦ Ref. : 323202 GLOW GEL LIGHT CREAM
◦ Ref. : 323203 LIQUID ULTRA HYDRATION SERUM
◦ Ref. : 323204 COOLING HYDRATION SORBET – night eye mask 
◦ Ref. : 323205 12H HYDRATION MIST – Splash Effect 
◦ Ref. : 323206 NIGHT CREAM MASK – Sleep Repair Effect 
◦ Ref. : 204602 SPRAY AND READY
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